Dlaczego warto czytac
ksigzki
3

Czy czytanie jest nam dzis w ogole
potrzebne?




Pierwszy powod...

Czytanie jest przede

wszystkim dobrym

sposobem na nude!

Ciekawa i wciagajaca ksiazka dostarcza rozrywki i emocji. Moze bawig,
czasem smucié, by¢ przewodnikiem po Swiecie i innych kulturach.
Z ksiazka nie mozna sie¢ nudzi¢!



Czytelnictwo ksztattuje
charakter

Czytajac ksiazki obyczajowe, o tematyce
spolecznej czy psychologiczne, ksztaltujemy
nasz charakter niezaleznie od wieku.

Oceniajac pozytywne i negatywne

., zachowania oraz postepowania moralne,

7 .5 konfrontujemy dzialania bohaterow

z naszym wlasnym sumieniem. Perypetie ksiazkowych postaci niejednokrotnie
bardzo dobrze odzwierciedlaja nasze codzienne zycie.
Sprawia to, ze jesteSmy duzo bardziej sklonni do refleksji nad decyzjami,

ktore juz podjeliSmy lub ktére sa dopiero przed nami.
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Wiesz co jest najgorsze w czytaniu
ksi1azki ?

ten moment kiedy musisz jg zamknac i wrocic do rzeczywistosci




Czytanie uczy empatii

Dzieki zaglebieniu si¢ w powies¢ i losy bohatera, czytelnik ma mozliwos¢
wyobrazenia sobie, co w danym momencie czuje poznawana postac i lepiej ja
zrozumie¢ - piszg naukowcy z Science. Naukowcy twierdza, ze zrozumienie stanu
ducha innych os6b jest podstawg, ktéra umozliwia funkcjonowanie w

spoteczenstwie.




Czytanie pomaga Ci mysSleé
W sposOb analityczny.

Czy kiedykolwiek udato Ci sie
przeczytac¢ powies¢, i samodzielnie
przewidziec jej zakoniczenie jeszcze
w trakcie lektury? Jedli tak, to
znaczy, ze ksiazki umocnily Twoje
umiejetnosci analitycznego mySlenia
~, 1wyobraznie. Im wiecej czytasz, tym
wiecej jestes w stanie dostrzec.

Stowo drukowane ksztattuje i rozwija réwniez Twoje inne zdolnosci - latwiej
przyjdzie Ci sortowac i przetwarzac¢ informacje.

Tym samym aktywizujesz zdolnosci logiczne, przydatne przy podejmowaniu
decyzji, uczeniu si¢ czy rozwigzywaniu problemow.



Czytelnicy sa bardziej sklonni do
uczestnictwa w zyciu spolecznym.

Badanie przeprowadzone przez NEA (amerykanska agencja wspierajaca sztuke),
ukazuje, ze ludzie, ktérzy regularnie czytaja sa znacznie bardziej zaangazowani
obywatelsko i kulturowo. Maja wieksza tatwos¢ oraz swobode wypowiedzi i
robia to w spos6b duzo bardziej elokwentny. Przeklada sie to na nowe
mozliwosci, a takze podnosi samoocene
i sprawia, ze zwiekszaja sie ich szanse na

dowolnie okre$lony przez nas sukces w zyciu.




Czytanie poszerza zasOb
stownictwa

Im wiecej ksigzek przeczytasz, tym wiecej poznasz i zapamietasz nowych stoéw. Ich
nowy repertuar pozostanie w Twoim ,myslowym stowniku” juz na zawsze. Juz w

latach trzydziestych Napoleon Hill, w ksigzce "Mysl i bogac si¢", zachecat do

poszerzenia zasobu stownictwa.

| Przyczynia sie¢ zyciowego sukcesu -
d "" | zar6wno na polu prywatnym jak i
zawodowym.
Nowe slowa wspieraja procesy
mys$lowe, co przeklada sie
bezposrednio na rzeczywiste dzialania

oraz wyrazanie mys$li i uczuc.



Czytanie poprawia Twoja
atrakcyjnos¢ seksualna

Wraz z czytaniem wzrasta nasza
madros¢ i inteligencja. Pomijajac
wyglad zewnetrzny, sa to jedne z
najwazniejszych cech, ktérymi
kierujemy sie przy wyborze
partnera. Potwierdzeniem na to jest

uznanie akcji spolecznej ,Nie

czytasz? Nie ide z Toba do t6zka”,
ktéra w Polsce uznano najlepsza kampania 2011 roku. Zatem pamietaj - trzymanie

nosa w ksigzkach, moze zwigkszy¢ Twoja atrakcyjnosé, a tym samym powodzenie u

plci przeciwne;j.
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kto czyta ksiazki, przezywa tysigc

ZyC zanim umrze

Ten, kto nie czyta, zyje tylko raz
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Bookhunter.pl - 10 powodow, dla ktorych warto czytaé ksiazki kazdego dnia

Newsweek.pl - 8 naukowych powodow, by siegnaé po ksiazke


http://www.bookhunter.pl/artykul/4/10_powodow_dla_ktorych_warto_czytac_ksiazki_kazdego_dnia.html
http://www.bookhunter.pl/artykul/4/10_powodow_dla_ktorych_warto_czytac_ksiazki_kazdego_dnia.html
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Dziekuje za uwage.

Wykonal: Pawel Mro6z



