Natogi

Uzaleznienie to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiejs czynnosci lub
zazywania jakiejs substancji. W praktyce okreslenie to ma kilka znaczen.
Grupa substancji, ktérych naduzywanie prowadzi do

uzaleznienia fizjologicznego jest niewielka. Najwazniejsze z nich to (w
przypadku dwodch pierwszych substancji, w nawiasie nazwa choroby
polegajacej na uzaleznieniu od danej substancji):

e nikotyna (nikotynizm),
e alkohol etylowy (alkoholizm),
e opiaty (heroina, morfinaiinne),

e barbiturany (pochodne kwasu barbiturowego) stosowane jako leki
nasenne,

* niektore steroidy,
e benzodiazepiny (grupa lekéw psychotropowych).
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Opiaty
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Steroidy

W tkankach roslin i zwierzat wykryto jak dotad istnienie kilkuset roznych
steroidow, ktore petnig w ich organizmach rozmaite funkcje. W fizjologii i
medycynie najwazniejszymi steroidami sg cholesterol i jego pochodne
oraz hormony sterydowe. Kortykosteroidy to hormony zwierzece,
regulujgce w organizmie przemiany biatek, weglowodanow i ttuszczow.
W medycynie kortykosterydami nazywa sie tez grupe lekow, czesto
syntetycznych, o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwalergicznym i
immunosupresyjnym, majgcych silny wptyw na gospodarke
weglowodanowg, biatkowa, lipidowg i wodno-elektrolitowg organizmuss
We wszystkich steroidach wystepuje podstawowy uktad czterech
sprzezonych pierscieni weglowych. W zaleznosci od rodzaju steroidu
szkielet ten moze by¢ w rézny sposdb rozbudowany o dodatkow?'atomy
wegla, tworzac np. uktad estranu, androstanu, pregnant, ui
cholestanu. Do uktadéw tych mogg byc¢ przytagczone rozmaite grupy
funkcyjne, zmieniajgce w szerokim zakresie ich aktywnosc¢ biologiczna.
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