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Na co dzien mozemy spotka¢ si¢ z wieloma przejawami nienawisci. Obcujemy z nia
bardzo czgsto. Przyktadem moze by¢ sytuacja dzisiejszych uchodzcow. Inna religia, jezyk,
kultura i obyczaje wzbudzaja strach w mieszkancach Polski i innych krajow, gdzie obywatele
Syrii maja si¢ osiedli¢. Brak tolerancji do odmienno$ci cudzej narodowosci sprawia,
ze w naszym kraju wystapity liczne protesty odnos$nie przyjgcia uchodzcow. Niektorzy jednak
nie maja zdania na ten temat. Rzucaja w ich stron¢ obrazliwe komentarze, wySmiewaja
poprzez media spoleczno$ciowe oraz tworza grupy ludzi, ktére protestuja na wiele réoznych
sposobow.

Z nienawiscia mozemy spotkac sig takze w szkole. Gdy jedna osoba lub wigksza grupa
uzywa przemocy fizycznej lub psychicznej w stosunku do innych uczniéw. Najczesciej jest to
spowodowane wyrozniajacym si¢ na tle innych ubiorem, stylem bycia 1 wygladem. Czgsto
tez, kiedy kto§ ma nietypowe zainteresowania, pasje oraz hobby. Sprowadza si¢
to do wyniszczenia stanu psychicznego skrzywdzonych osob.

Nienawi$¢ staje si¢ coraz wigkszym problemem, dlatego powinni$my staraé si¢ jej
zapobiega¢. W tym celu powstatlo wiele instytucji. Wiedzmy, ze jes$li kiedykolwiek
znalezlibySmy si¢ w sytuacji, w ktorej kto$§ przejawia nienawis¢ wobec nas lub innych,
zwroémy si¢ o pomoc. Nawet niewinne pogrozki moga si¢ przeobrazi¢ w powazniejsza
sprawe.

Nie lekcewazmy tego!

Umiejmy zareagowac na stosowanie nienawisci!
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W codziennym zyciu jeste§my §wiadkami ogromnej nienawisci w szkole, na ulicach,
a takze w telewizji. Czy ludzie nie czuja wspotczucia dla uchodzcow z Syrii? To nie sa
terrorysci, tylko matki z dzieémi, ktdre chca znalez¢ si¢ w krajach bez wojen, gdzie moga
poczu¢ si¢ bezpiecznie. Ale nie kazdy cztowiek to rozumie. Jezeli oni maja inna kulturg,
religi¢ czy kolor skory, to nie sa ludzmi? PowinniSmy pomagaé, a nie szkodzi¢, szukaé
miejsc, w ktorych moga zamieszka¢. Czy my — Polacy, chcielibySmy by¢ uwazani za ,,nic”?
Oczywiscie, ze nie, ale wigkszo$¢ z nas wolalaby mie¢ wsparcie innych krajow, zyé
w bezpiecznym panstwie.  Przeciez nie wiemy, kim naprawde¢ byli uchodZzcy z Syrii,
na przyktad lekarzami, prawnikami czy trenerami kluboéw sportowych, a my ich od razu
oceniamy, oskarzamy czy oczerniamy.

Z nienawi$cia spotykamy si¢ tez w szkole. Gdy kto§ nie ma markowych ubran,
telefonu, slucha innej muzyki, to w naszych oczach jest gorszym cztowiekiem. Niektorzy
zngcaja si¢ nad takimi uczniami, upokarzaja ich. Wigkszo$¢ boi si¢ zainterweniowaé
w obronie swoich kolegdéw, inni uwazaja, ze nic nie widza, o niczym nie wiedza, ale sa tez
tacy, ktorzy jednak chca pomoc i sprzeciwic si¢ ztym osobom, ktore tak czynia.

Na ulicach z nienawiscia spotykaja si¢ bezdomni. To nie sa tylko ludzie uzaleznieni
od alkoholu, ale osoby, ktore w przeszto$ci znalazly si¢ w trudnych sytuacjach. Niektorzy
zostali oszukani przez bank, inni stracili na przyktad rodzicow w wypadku 1 nie sa w stanie
zapewni¢ sobie pracy, ludzie starsi, chorzy, a nawet dzieci. A my przechodzimy obok nich
obojetnie, jeszcze $miejac sig¢, wytykajac palcami, a czasem bijac ich. Czy tak postepuja
chrzescijanie?




Nienawi$¢ rodzi si¢ w zlych ludziach, bez wzglegdu na wiek, ptec
czy kolor skory, bo juz mate dzieci szydza z innych. Aby zmniejszy¢ agresj¢
w czlowieku, juz od malenkos$ci kazdy rodzic powinien wpaja¢ swoim pociechom szacunek
do blizniego. Coraz wigcej Polakow walczy z nienawiscia.
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Nienawi$¢ — negatywne uczucie do innej osoby.

Dla nienawisci 0oséb niepetnosprawnych — jestem przeciw. Kazdy ma prawo godnie
zy¢ 1 normalnie funkcjonowaé. Osoby niepetnosprawne roznia si¢ od nas. Jedni jezdza
na wozkach inwalidzkich, inni sa niewidomi, posiadaja r6znego rodzaju dysfunkcje, ale kazdy
z nich czuje si¢ odrzucony, gdy inni si¢ wySmiewaja z ich nieszczgscia.

Niektorych zdrowych ludzi $mieszy wyglad, sposdb poruszania si¢, mowa. Osoba
chora odczuwa wtedy smutek, zal i inne negatywne uczucia. Taka osobg nalezy pocieszac,
usmiechac si¢ do niej, poswigcac jej swoj czas.

Pewnego dnia spotkaltam si¢ z taka sytuacja. Grupka dzieci bawila si¢
w berka, podeszta do nich dziewczynka, ktora miala wykrzywiona reke. Zapytala si¢ ich, czy
moze si¢ z nimi pobawi¢. Dzieci zaczgly si¢ z niej $mia¢ i wytykaé palcami. Widziatam,
ze zrobito si¢ jej przykro. Odeszla i1 usiadta smutna na fawce. Podesztam do dzieci
i powiedziatam, ze nie powinni tak postgpowac, jakby oni si¢ czuli na jej miejscu.
Poprositam ich, aby przeprosili dziewczynkg. Postuchali mnie i zaprosili ja do zabawy.
Nastepnego dnia, przechodzac koto tego placu zabaw, zobaczylam dziewczynke bawiaca
si¢ z dzie¢mi.

W mojej rodzinie jest dziecko, ktore ma zespdt Downa. Wiktoria chodzi do szkoty
dla os6b niepelnosprawnych. Lubi $piewac i tanczy¢. Gdy przyjezdza do mnie w odwiedziny,
bardzo sig cieszy. Zazwyczaj gram dla niej na gitarze. Bardzo lubig si¢ z nia bawi¢. Nigdy nie
zdarzyto mi si¢ wySmiewaé z niepelnosprawnej osoby, poniewaz wiem, jakie nieszczgScie
spotkato tego czlowieka.

W potocznym jgzyku uzywane sa wyzwiska ,,down”, , kretyn”, jako nazwy chordb,
okreslenie lekkiego stopnia uposledzenia umystowego.

Wszelkie uprzedzenia biora si¢ z niewiedzy innych osob. To jak reagujemy
na kalectwo, zalezy od tego, jak zostaliSmy wychowani i wiedzy, jaka posiadamy.

Pamigtajmy, abySmy si¢ nie wySmiewali z 0sob chorych. Nigdy nie wiemy, co nas
spotka.
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Uwazam, ze nienawis¢ do drugiej osoby jest zla, ale nie da si¢ jej omina¢, poniewaz
kazdy czlowiek jest inny 1 rozni si¢ od reszty ludzi.

Czesto spotykamy si¢ z przemoca ze wzgledu na inne religie. Przykladem takiej
nienawisci jest zamach Muzulmanéw na Paryz. W tym tragicznym wydarzeniu, ktére miato
miejsce 13 listopada 2015r. zgingto okoto stu pigcdziesigciu niewinnych ludzi. Padli ofiara,
poniewaz Muzulmanie wyznaja inna wiarg, wedlug ktorej spowodowanie $mierci
chrzescijanina daje im zbawienie. Uwazam, ze jest to okrutne, poniewaz Bog nakazal, aby
mitowa¢ innych ludzi, pomaga¢ im, a to pomoze nam w tym, aby kiedy$ znalez¢
si¢ w Raju.

Innym przyktadem nienawisci jest przemoc fizyczna, zadawanie pozostatym bolu
1 cierpienia jest zle 1 nie powinnismy tego czyni¢. Czgsto styszymy w telewizji, radiu,
gazetach o przemocy domowej, kiedy jedno z rodzicow zngca si¢ nad dzie¢mi. Mysle,




ze takim rodzicom nie powinno si¢ dawaé¢ praw do opieki nad potomstwem. Najczegsciej
sa to ludzie z problemami, takimi jak alkoholizm.

Nienawi$¢ mozna okazywaé¢ na wiele sposobow, jednym z nich jest przemoc
psychiczna. Polega ona na tym, ze cztowiek dreczy druga osobg, dokucza jej, jest w stosunku
do niej niemity. Najcze$ciej takie sytuacje zdarzaja si¢ w szkotach, kiedy jedno z dzieci jest
biedniejsze, nie nosi markowych ubran, nie posiada najnowszego telefonu, bo jego rodzicow
po prostu na te rzecz nie sta¢. Musza utrzymaé cata familig, a moze by¢ ona dos¢ liczna.
Niestety dzieci, ktorych rodzice zarabiaja duze pieniadze i1 kupuja im, co tylko chca, nie
rozumieja tego, bo sami nigdy w takiej sytuacji nie byli, dlatego wy$smiewaja si¢, zngcaja
psychicznie nad dzie¢mi, ktore nie maja drogich ubran i akcesoriow. Zdarza si¢, ze pociechy
wysmiewane, sa bardzo wrazliwe, przez co nie wytrzymuja takiej presji i popelniaja
samobdjstwa.

Uwazam, ze mimo wszystko dla dobra innych i samego siebie nie powinni$my
okazywac¢ innym nienawisci.
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Nienawi$¢ jest to bardzo zle uczucie. Zwiazane jest z ono z zadawaniem bolu,
robieniem na zlo$¢, dokuczaniem, pragnieniem, by komu$ stato si¢ co$§ zlego. Ja jestem
przeciwny nienawisci.

W literaturze 1 w otaczajacym nas Swiecie mozna wskaza¢ przyklady,
do jakich nieszczgs¢ moze ona doprowadzi¢. W ,,Odysei” Homera Polifem nienawidzit
Odyseusza za to, ze ten wybilt mu jedyne oko. Byl na niego zly
1 postanowit si¢ zemsci¢. Przeciwnosci losu, ktére napotykal Odyseusz w drodze powrotnej
do domu, spowodowaty $mier¢ wigkszosci jego zatogi.
W dzisiejszych czasach tez spotykamy si¢ z nienawiscig. Ostatnie wydarzenia na Swiecie
pokazuja, jak bardzo Islamisci nienawidza innowiercow tylko dlatego, ze nie wierza w ich
boga. Prowadzi to do atakow terrorystycznych i wojen na tle religijnym. W ich wyniku ginie
wielu niewinnych ludzi.

Wedlug mnie nienawi$§¢ jest zlym wuczuciem, ktore prowadzi do tragedii
1 wielu nieszczesc.
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Nienawi$¢ jest to bardzo negatywna emocja, powoduje ona wiele konfliktow
we wspolczesnym §wiecie, przez co ging setki, a nawet tysigce ludzi. Jednym z nich, ktory
chciatbym omowi¢ jest zamach, majacy ostatnio miejsce w Paryzu. W piatek wieczorem
13 listopada 2015r. doszto do kilku zamachéw w stolicy Francji, miedzy innymi, w Sali
koncertowej Bataclan. Liczba ofiar to okoto sto trzydziesci niewinnych ludzi. Tego ataku
dokonali islamscy terrorysci, ktorzy strzelali do ludzi, a nastgpnie wysadzili si¢ w powietrze.
Taka demonstracja sity i nienawisci wobec innych narodéw powoduje, ze atakowane panstwa
mobilizuja wspolnie sity w walce z terroryzmem. Uwazam, ze nienawis¢ Panstwa
Islamskiego w stosunku do reszty $wiata daje zty przyktad mtodszym pokoleniom, a takze
budzi nienawi$¢ mieszkancow atakowanych panstw.
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W  ostatnim  czasie daje si¢  zaobserwowal  czesto  powtarzajace
si¢ w mediach informacje o atakach terrorystycznych. Skupiaja si¢ one na niewinnych
1 bezbronnych ludziach. Informacje te sa dla mnie niezwykle wstrzasajace.

W  zesztym tygodniu  wyjatkowo barbarzynski zamach miat miejsce
w Paryzu. Uzbrojeni dzihadysci, ktorzy byli wyposazeni w arsenat bomb
i karabinow, zaczeli strzela¢ do bawiacych si¢ na koncercie muzycznym ludzi.
W wiadomosciach, ktére S§ledzitam poinformowano, ze zgingto ponad 120 zupeinie
niewinnych ludzi. Bardzo wzruszytam si¢, mys$lac o ofiarach zamachu, ktére nie wroca juz
nigdy do swoich domoéw oraz bliskich. Jak duza traumg przezywaja rodziny zabitych, ktorzy
wyszli w piatkowy wieczor rozerwac si¢ po cigzkim tygodniu pracy. Kolejnym przyktadem
nienawisci, ktory ukazuje bezposrednio spojrzenie na zwyklych obywateli jest sytuacja
na Ukrainie. Dzialania wojenne odbily si¢ pigtnem na tysiagcach ludzi zmuszanych
do emigracji ze wzgledow ekonomicznych, ale takze ze strachu o zdrowie
i zycie swoich bliskich. Ci ludzie walczyli o swoje miejsce na ziemi, pragngli zyc
w ukochanej ojczyznie, wérdd przyjaciot. Czg$¢ z nich musiata niestety opusci¢ dorobek
catego zycia. Dlugo mys$latam o przyczynach i konsekwencjach atakéw terrorystycznych.
Sa one na pewno spowodowane chgcia zwrdcenia uwagi $wiata na sytuacj¢ w regionach
objetych dziataniami zbrojnymi. Nachodzace refleksje zwiazane z tymi sytuacjami
utwierdzily mnie osobi§cie w przekonaniu, ze bardzo brzydzg si¢ przemoca i nienawiscia.
Stop atakom terroryzmu i wojnie!

Uwazam, ze jest to zly sposob, a sprawy polityczne 1 religijne powinny by¢
rozwiazywane w sposob pokojowy, tak by nie cierpieli postronni ludzie.




